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FICHAS Y PLANTILLAS PARA TU NEGOCIO
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ENJABÓNATE Y UTILIZA 
AGUA CALIENTE

FROTA FIRMEMENTE MANOS, 
DEDOS Y ANTEBRAZOS

LIMPIA BIEN ENTRE LOS 
DEDOS Y DEBAJO 
DE LAS UÑAS

ACLARAR CON ABUNDANTE 
AGUA CALIENTE

SÉCATE CON PAPEL  
CELULOSA DESECHABLE

LAVADO DE MANOS
- Al inicio de la jornada. 
- Al cambiar de operación.
- Después de comer o fumar.
- Después de manipular desperdicios.
- Después de limpiar.
- Después de utilizar los aseos.
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