ITALIE
UNE CUISINE AU PARFUM
DE DOLCE VITA

Si la cuisine italienne est la cuisine étrangére préférée des Francais,
c'est avant tout parce qu’elle symbolise un art de vivre et nous fait voyager.
Quelles sont les saveurs et spécialités incontournables ? Quels sont les codes
a respecter pour surfer sur la tendance de la cuisine italienne ?

CE QUI PLAIT TANT DANS LA CUISINE ITALIENNE

CUISINE ITALIENNE : LES FRANCAIS LADORENT*

1/3

des Francais
consomment

régulierement des
produits italiens

* Source : étude realisée en ligne par Infopro Digital Etudes. Du 17 septembre au 15 octobre 2019 pour
Néorestauration/LSA, Cibus et la région Emilie-Romagne. Aupres de 1000 Francais représentatifs de la population
francaise, selon la méthode des quotas, et de 202 décideurs de la distribution alimentaire et de la restauration.

« Derriere la cuisine francaise,
la cuisine italienne apparait souvent
comme un second choix naturel
aux yeux du grand public. »~

**Source : citation extraite de |'enquéte Harris Interactive pour Groupon réalisée en ligne les 23 et 24
septembre 2019. Echantillon de 1 034 personnes, représentatif de la population frangalse agée de 18 ans
et plus. Méthode des quotas et redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, age, catégorie
socioprofessionnelle et région de |'interviewé(e).

LES 5 ATOUTS CULINAIRES DE LITALIE
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Cuisine abordable Convivialité Variété des Qualité des Savoir-faire
et partage produits ingrédients traditionnel

(labellisés)

UNE CUISINE DE QUALITE, SAINE ET ENSOLEILLEE

LE TOP 3 DES PRODUITS EMBLEMATIQUES DE LITALIE
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2 Des fruits et légumes

Des farines de qualité d’exception

Tomates « bord de mer »
(Marinda, Datterino), salades
(Radicchio Di Trevise, Radicchio

Di Verona, Puntarella)...

Farine de blé Nuvola type 00,
farines biologiques, mélanges
sans gluten...

Source : https://www.neorestauration.com/article/comment-la-gastronomie-italienne-est-elle-percue-et-consommee-en-france, 47426 - https://harris-interactive.fr/opinion_
polls/les-francais-et-les-saveurs-du-monde/

DES PLATS SAVOUREUX o

PANNA COTTA
AMARETTO

“a Lait
Créme liquide
. Chocolat blanc GNOCCHI ALLA
CALZONE Gélatine SORRENTINA

Amaretto di Saronno
Vanille
Amaretti

)
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Gnocchi
Purée tomate extrafine Mutti
Mozarella DiBufala
Parmigiano rapé
Ail
Basilic

Pour la garniture :

Speck
Sauce pizza Mutti
Mozzarella
Aubergines grill
Courgettes grill \‘/‘Q
Artichauts grill B
Endives rouge

Poivrons grill
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LES AUTRES SPECIALITES
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Fromages Antipasti (légumes grillés) Sauces tomates Epicerie fine
Parmigiano Reggiano artichauts en quartier, tomate en pulpe fine, (huiles d’olive, vinaigre
AOP Grana Padano AOP involtini poivron thon, sauce pizza, tomate balsamique, gressins...)
mozzarella, burrata et tomates séchées en en purée, double
fromages de dégustations laniéres...) concentré de tomate,
AOP... tomate concassée, sauce
ketchup...)

UNE CUISINE QUI S’ADAPTE A TOUS LES MODES DE CONSOMMATION

UNE CUISINE NOMADE A ... ET DES CONCEPTS
CONSOMMER SUR LE POUCE... PLUS TRADITIONNELS
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A consommer @
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) p—— en version ”
P : street food
chez soi .
La pizzeria
traditionnelle
@ LOsteria

(bar a vin, ou il est
aussi possible de
se restaurer)

A se faire livrer La Trattoria

-

(restaurant populaire
proposant une

| ‘ \ cuisine régionale)

CUISINE ITALIENNE : LES DERNIERES TENDANCES

LE FOCACCINO, LE VERMOUTH,
UN INCONTOURNABLE POUR LA MIXOLOGIE*
Le vermouth, en bref
. e Un vin fortifié avec

une eau de vie

« Des arodmes a base
d’'épices, de plantes,
d’'écorces, de fruits,
de racines ou encore
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Les origines Ce qui plait Une idée // de fleurs
Contraction des :_e go(it etc:I pour le twister n £ Des cocktails 3 base
mots « Focaccia » la texture de Pain 2 d
: : parseme de de vermouth
et « Panino » la Focaccia légumes mixtes
jcras:litionnelle (petites tomates, . Martlr.ﬂ Rosato Tonic
italienne poivrons, olives . Amerlcfano
 La forme et vertes...) « Martini dry
la praticité « Manhattan Perfect
de la baguette « Negroni

LES AUTRES BOISSONS EMBLEMATIQUES DE LITALIE*
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Bieres Vins du terroir Spritz Digestifs
Peroni Nastro Azzurro, Lacryma Christi Blanc, Cocktail a base d'Apérol Grappa, Amareto...

Moretti... Falanghina del Sannio... (boisson a base de
rhubarbe, de gentiane,
d'oranges améres et
d’'herbes) et de Prosecco

En matiére de vins, les DOC M E T R D
(Denominazione di Origine Controllata) sont

I’équivalent de I’AOC en France. " .
VOTRE SUCCES EST NOTRE METIER

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération



