POUR CONSOMMER MIEUX ET PLUS RESPONSABLE, CHOISISSEZ LE BON FRUIT, LE BON LEGUME AU BON MOMENT.

JANVIER

Betterava
Carotte
Caleri
Champignon
de Paris
Chou

Chou
de Bruxelles

Chou-flaur
Courge
Cresson
Endive
Epinard
Mache
Navet
Qignon
Panais
Poireau
Potiron
Salsifis

Topinambour

Citron
Clémentine
Kiwi
Mandarine
Orange
Poire
Pomme

FEVRIER

Betterave

Caraotte
Céleri

Champignon
de Paris

Chou

Chou
de Bruxslles

Chou-fleur
Cresson
Endive
Epinard
Maiche
Navet
Qignon
Panais
Poireau
Salsifis
Topinambour

Citron
Clémentine
Kiwi

Mandarine
Orange
Pamplemoussa
Paire

Pomme

MARS

Betterave
Carotta
Céleri

Champignon
de Paris

Chou

Chou
de Bruxelles

Chou-flaur
Cresson
Endive
Epinard
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Radis

Kiwi

Orange
Pamplamousse
Poire

Pomme

AVRIL

MAI

Artichaut
Asperge Asperge
Champignon Champignan
de Paris de Paris
Cresson Concombre
Endive Courgette
Epinard Cresson
Fenouil Epinard
Mavet Laitue
Qignon Navet
Poireau Petit pois
Radis Radis
Pamplemousse Fraise
Pomme Pamplemousse
Rhubarbe Rhubarbe

JUIN

Artichaut
Asparge
Aubergine
Blette

Champignon
de Paris

Concombre
Courgette
Fenouil
Haricot Vert
Laitua

Petit pois
Poivron
Radis
Tomate

Abricot

Cassis

Cerise

Fraise
Framboise
Groseille

Melan
Pamplemousse
Rhubarke

JUILLET
Ail
Artichaut
Aubergina
Blette

Champignon
de Paris

Concombre
Courgette
Fanouil
Haricot vert
Laitue

Mais

Petit pois
Poivron

Tomate

Abricot
Cassis
Cerise
Figua
Fraise
Framboise
Groseilla
Melon
Myrtille
Mectarine

Prune

AOUT
Ail
Artichaut
Aubergine
Blatte

Champignon
de Paris

Concombre
Courgette
Fenaouil
Haricot vart
Laitua

Mais
Poivron

Tomate

Abricot
Cassis
Figue
Framboise
Groseille
Melon
Mirabelle
Mire
Myrtille
Mectarine
Paoire
Pomme
Pruns

Quetscha

SEPTEMBRE
Ail

Artichaut
Aubergine

Blette

Brocoli

Carotte
Chou-flaur

Champignon
de Paris

Concombre
Courge
Courgette
Cresson
Epinard
Fenouil
Haricot vert
Laitus

Mzis
Oignon
Poirsau
Poivron
Potiron
Tomate

Figue
Melon
Mirabelle
Mira
Myrtilla
Noisette
Noix
Poire
Pomme
Prune
Quetsche
Raisin
Reine Clauda

OCTOBRE

Ail
Betterave
Blette
Brocali
Carotte
Celeri

Champignon
de Paris

Chou

Chou
de Bruxelles

Chou-fleur
Concombre
Courge
Courgette
Crasson
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Haricot vart
Mache
MNavet
Oignon
Panais
Poireau

Potiron

Chataigne
Coing
Figue
Noisatte
MNoix
Puoire
Pomme
Quetsche

Raisin

NOVEMBRE

Ail
Betterave
Brocoli
Carotte
Celeri

Champignon
de Paris

Chou

Chou
de Bruxelles

Chou-fleur
Courge
Cresson
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Mache
Mavet
Oignon
Panais
Poireau
Potiron
Salsifis
Topinambour

Chataigne
Citron
Clémentina
Kiwi
Mandarine
Moisetta

Paoire

Pomme

DE CEMBRE

Ail
Betterave
Carotta
Celeri

Champignon
de Paris

Chou

Chou
de Bruxelles

Chou-fleur
Courge
Cresson
Echalota
Endive
Epinard
Mache
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Paotiron
Salsifis

Topinambour

Citron
Clémentine
Kiwi
Mandarine
Oramga
Peoire

Pomma




