
Az egyszer használatos gumikesztyűnek köszönhetően elkerülhető ugyan, hogy puszta kézzel érjünk hozzá a 
felületekhez, fertőzés szempontjából azonban kockázatot jelent. A legtöbbet a rendszeres kézmosással tehetünk 
azért, hogy megvédjük magunkat.

Vehetünk fel gumikesztyűt, ám használata fokozott elővigyázatosságot igényel. Bárminemű kockázat elkerülése érdekében kövesse 
az alábbi utasításokat:
> �Alaposan mosson kezet és jól szárítsa is meg: Fontos, hogy kezei tiszták és szárazak legyenek. Ne viseljen ékszert, körmei ne legyenek hosszúak!
> Mielőtt még felvenné, győződjön meg arról, hogy a gumikesztyű jó állapotban van-e!
> Gumikesztyűvel ne nyúljon az arcához!
> A gumikesztyűt biztonságosan vegye le!
> Az alábbi módszert követve elkerülheti, hogy miközben leveszi a gumikesztyűt, a külsejével hozzáérjen a bőréhez:

> Dobja a kesztyűt egy zárt és lábpedálos szemeteskukába, amelyben kukazsák is található!
> Miután levette a gumikesztyűt, mosson kezet!

1. Két ujjal fogja meg a kesztyűt a csukló 
belső oldalánál. Ne nyúljon a bőréhez!

4. Csúsztassa az ujjait a másik kesz-
tyűbe. Ne nyúljon a kesztyű külsejéhez!

2. Vegye le a kesztyűt!

5. Vegye le a másik kesztyűt!

3. A levett kesztyűt tegye a másik 
(kesztyűs) tenyerébe, vagy dobja ki!
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