A HELYES KEZMOSAS LEPESEI

@ A kézmosas id6étartama: 40-60 masodperc
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Tartsuk kezeinket folyo viz ala. Juttassunk megfeleld mennyiség Dorzsoljuk 6ssze a tenyereinket.
szappant a tenyerunkbe.
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Dérzsoljuk az egyik tenyeriinkkel a masik Dorzsoljuk 6ssze a két tenyeret ugy, Dérzsoljuk az egyik kéz tenyerével
kéz kulsé felét gy, hogy kézben az ujjakat hogy az ujjakat 6sszeflizzik. a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
osszefonjuk. Valtott kézzel ismételjik meg ujjak horogszer(ien 6sszeakaszkodnak.

a folyamatot! Valtott kézzel ismételjik meg!
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Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoéljuk Oblitsik le a kezeinket vizzel.
korkoros mozdulattal dérzsoljuk, majd a masik kéz tenyeréhez korkorosen,
valtsunk kezet. majd valtsunk kezet.
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Papirtorlével alaposan téroljik szarazra Hasznaljunk papirtorlét a csap A kezeink most mar tisztak.
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kezeinket. elzardsakor.




